
ERECHO A    ECIR

Lo s mitos o falsas creencias son aquellas que se
han extendido culturalmente, y afectándonos en
nuestro comportamiento y forma de relacionarnos. 

MITOS Y REALIDADES DE LAS
VIOLENCIAS MACHISTAS

CONCEPTOS

Culpar a las víctimas, responsabilizarlas de lo
sucedido o cuestionar las denuncias, te hace
cómplice. No hay justificación a la violencia, al
comportamiento violento de los agresores.

PREVENCIÓN PARA NO SER
AGREDIDA, CULPAR A LAS
VÍCTIMAS Y CUESTIONAR LAS
DENUNCIAS
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PRACTICA EL

PROYECTO FINANCIADO POR EL INSTITUTO DE LA MUJER DE CASTILLA LA MANCHA,
CON FONDOS DEL MINISTERIO DE IGUALDAD 



ERECHO A    ECIR

La cultura misógina
Las relaciones tóxicas y desiguales
Los estereotipos de género
El sexismo
La pornografía
Las ciberviolencias
La ausencia de consentimiento
La falta de educación sexual
Las personas que culpan a las víctimas y las
agreden
Las víctimas
La comunicación
La responsabilidad afectiva
Quien te dice no, aunque tú si quieras
El respeto
Lo corta que sea tu falda
El que hayas dicho previamente que sí, pero
después que no
Quien descarga y/o comparte imágenes y/o vídeos
íntimos
Quien comparte fotos íntimas
El control y los celos
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          UIÉN ES EL     ULPABLE DE

 LAS    IOLENCIAS      EXUALES

Todas, menos la 10,11,12 y 14
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