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ELACIONES     FECTIVAS

"Fue sólo después que me di cuenta de lo
que había hecho y me sentí muy molesta y
preocupada. Tomé la píldora del día
después, pero cuando no tuve mi período al
mes siguiente, me hice una prueba de
embarazo", cuyo test salió positivo y optó
por abortar. 
“Estaba realmente enojada, sensible y
confundida. Le envié un mensaje de texto
al chico, pero a él no le pareció que era un
gran problema y me dijo que 'solo costaba
unos 50€ abortar', pero cambió mucho mi
vida, (...). Me castigué mucho porque
quería un bebé, pero sabía que no eran las
circunstancias adecuadas".
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Tu novio y tú estáis en una fiesta. Tus
amigas están bailando y tu novio se
acerca a ti y te dice: “¿ves?, no me
gustaría que bailaras como ellas, solo
quieren llamar la atención.”
Has quedado con tu mejor amiga para
tener una tarde de chicas en tu casa. De
repente, tu novio se presenta sin avisar.
Le dices a tu amiga que es muy detallista
y que no podéis estar separados.
Te pones una falda y un top para salir.
Cuando sales, tu novio no te dice nada y
te mira con cara rara. Le preguntas si le
gusta y te dice: “bueno, estás mucho mejor
con los pantalones que te pusiste el otro
día”.

PRACTICA EL

PROYECTO FINANCIADO POR EL INSTITUTO DE LA MUJER DE CASTILLA LA MANCHA,
CON FONDOS DEL MINISTERIO DE IGUALDAD 



ERECHO A    ECIR

L     EMÁFORO DE LAS
 IOLENCIAS EN LAS 

ELACIONES     FECTIVAS

Pedir permiso a la pareja para ver fotos
y vídeos que tiene en su móvil.
Es sábado, tu novio y tú habéis quedado
con vuestro grupo de amigos, pero tu
novio empieza a sentirse mal y prefiere
quedarse en casa. Él te dice: “no te
preocupes, ve tú y pásalo muy bien.
Mañana me cuentas qué tal, que me
acostaré pronto”. Vas y disfrutas de la
quedada sin remordimientos.
Cuando sientes que algo no va bien en la
pareja, te sientes con confianza y
libertad para poder hablarlo con él,
desde el respeto mutuo.
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