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Muchos problemas de salud por los que una mujer
consulta pueden estar relacionados con una situacion
de violencia de género. La presencia de una sefial
aislada no demuestra que exista violencia machista,
pero |la repeticion, la combinacion de seinales o
determinadas circunstancias pueden indicar que es
necesario explorar que esta ocurriendo.

QUG PODENOS BICONTRAR N CONSULTA

Salud fisica: Dolor recurrente o cronico - cefaleas -
lesiones - problemas gastrointestinales - cansancio
persistente - alteraciones del suefio - sintomas fisicos
de dificil explicacion.

Salud mental: Ansiedad - miedo - tristeza - sintomas
depresivos - hipervigilancia - estres postraumatico -
baja autoestima - dificultades de concentracion.

La repeticion, la combinacion de senales
o determinadas circunstancias
pueden indicar que es necesario

explorar mas alla.
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DETRAS SITOACIONES DIFEREDTES

Idioma y comunicacion: Dificultades para
expresarse o entender informacion sanitaria.

Dependencia econémica y precariedad:
Menos posibilidades materiales para
desplazarse, seguir tratamientos o tomar
determinadas decisiones.

Racismo y discriminacion: Experiencias
previas de trato discriminatorio que pueden

generar desconfianza hacia las instituciones.
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No es sumar «factores de riesgo». Es
comprender como se relacionan entre si y
como modifican las posibilidades reales de

cada mujer.
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Barreras en el acceso: La salud de las mujeres
no se garantiza solo con hospitales, sino
derribando los muros del desconocimiento, de la
situacion administrativa, los prejuicios y
estereotipos, y las dificultades en la
comunicacion.
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