
Actúa a través de
mensajes, imágenes y

normas sociales 
Es sutíl y cotidiana 

Dependiente

Calla

Maternidad

Blanquitud

Cuida

Sumisa

Emocional

Sexy

Tonta

Puta

Delincuencia

Belleza

Exotización

No se percibe como
violencia 

Define lo que es normal,
deseable y aceptable 

 Reproduce y mantiene
relaciones jerárquicas

y discriminación

 VA L I DA  Y
S O ST I E N E

OT RA S
V I O L E N C I A S :

¿Cómo funciona? 

        Naturalización : parece lo normal
        Invisibilización: no se reconoce
        Legitimación: se justifica y disculpa
        Banalización: se minimiza o se hace burla

Objeto
sexual

VIOLENCIA SIMBÓLICA
DE GÉNERO

LO  I N V I S I B L E  TA M B I É N  E S
V I O L E N C I A

Moldea como pensamos, nos vemos y actuamos
Se interioriza hasta que la desigualdad y la
dominación parecen naturales e incuestionables
Se llega al “sometimiento voluntario” de las víctimas

No se impone, se aprende.No se impone, se aprende.No se impone, se aprende.

directa y estructural

Mensajes, valores , iconos o signos que transmiten y reproducen

estereotipos de género y clase, relaciones de dominación,

desigualdad y discriminación que naturalizan o justifican la

subordinación y la violencia contra las mujeres  en la sociedad,

también se aplica a clases sociales, razas, etnias...



    Se manifiesta en:
Estereotipos y roles: mujeres cuidadoras, emocionales u
objeto de deseo, hombres exitosos y con poder 
Cuerpos: cosificación, hipersexualización, modificaciones y
operaciones, alquilables y vendibles
Sexismo: sobrevaloración de características calificadas como
masculinas e infravaloración de las consideradas femeninas.
Imposición Belleza ideal: blanca, delgada,  joven, inalcanzable
Invisibilización: falta de referentes

Se transmite mediante la
socialización diferencial a
traves de publicidad, redes
sociales, familia, educación,
religión, medios y cultura.

VIOLENCIA SIMBÓLICA DE
GÉNERO

LO  Q U E  V E M O S  TA M B I É N
E D U C A

La desigualdad no es casualLa desigualdad no es casual  La desigualdad no es casual 

Trasladan estereotipos
obsoletos, imagenes falsas
desde la visión del dominio y
privilegio masculino que aún

existe en el  imaginario
colectivo.

Se repite constantemente y termina pareciendo normal,
incuestionable e inmutable.

Además excluye o ridiculiza, enjuicia y desprecia rasgos,
prácticas y representaciones que contradigan la
normatividad, negando realidades alternativas.



Las mujeres migradas y racializadas viven una intersección de
desigualdades:

género
raza/origen
clase

baja autoestima e impacto en
 la salud mental
sensación de no pertenecer
limitación de oportunidades
exclusión social

Consecuencias

¿Cómo se manifiesta?

invisibilización
estigmatización
hipervisibilización del
cuerpo
roles subordinados
exotización, culturas como
estética
cuerpos racializados
sexualizados
jerarquía según color

Estas violencias no se suman:
se multiplican y se refuerzan

VIOLENCIA SIMBÓLICA DE
GÉNERO

C UA N D O  LA S  V I O L E N C I A S
S E  C R U Z A N

Lo simbólico tiene efectos muy realesLo simbólico tiene efectos muy realesLo simbólico tiene efectos muy reales

“No se puede ser lo que no se ve” 
- Rita Bosaho

Escanea para
profundizar 
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