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Pesde A DELEGACION DE GOBIERNO.CONTRA LA VIOLENCIA DE. GENERO

Hay que tener en cuenta nuevas formas de violencia de género que

estan surgiendo como consecuencia de la aparicion y desarrollo de las
. Todas estas conductas de violencia de género que

Se ejercen a traves de las nuevas tecnologias, de las redes sociales o de

Internet las podemos englobar bajo la denominacion de violencia de

geénero digital.

“Desde un concepto amplio de las formas de violencia sobre la mujer,
entendiendo por tales todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un daio o sufrimiento
fisico, sexual psicologico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos,
la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la
vida piblica como en la vida privada, tal y como se recoge en la Declaracion
sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer aprobada por la Resolucion
dela

hay que tener en cuenta nuevas formas de violencia de género que estan
surgiendo como consecuencia de la aparicion y desarrollo de las nuevas
tecnologias®

Las jovenes son mas vuinerables al dario del por la
desigualdad en la consideracion y valoracion social a la que se someten
los comportamientos y las imagenes de las mujeres en la relacion de
pareja, por 10 que su vivencia es muy traumatica. Los

que siguen existiendo en las relaciones sociales entre
hombres y mujeres, con valores sexistas, se siguen proyectando en la
violencia de género e¢jercida en el mundo de internet y las redes sociales
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https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacion-3/comodetectarla/vg-digital/
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Una de cada 10 mujeres de la Union Europea ha sufrido
. ciberacoso desde los 15 afnos de edad, lo que incluye haber
>>recibido correos electronicos o mensajes SMS no deseados,

sexualmente explicitos u ofensivos, 0 contactos

inapropiados y ofensivos en las redes sociales

La falta de una definicion comin de violencia contra las
}»} mujeres y las ninas facilitada por la tecnologia afecta a la

falta de datos comparables a escala mundial, pero los datos
disponibles recogidos a nivel nacional y regional confirman
una incidencia elevada.

KKK

El primer problema al que nos enf.rentam(l)s a la hora de
analizar la incidencia de la violencia de genero digital en
huestro pails es la escasez de estadisticas.

>>> recoge, para el ano 2020, 1.068 victimizaciones a mujeres
por causa de acceso ilegal informatico, 5.134 por amenazas,
1.069 por coacciones y 1.245 por descubrimiento y o por
revelacion de secretos. Las estadisticas oficiales mantienen
una tendencia creciente.

Segun un estudio de Pew Research
}»} Center serfiala que el han recibido algin
<< tipo de acoso en linea, incluyendo contenido sexual no

deseado y amenazas.
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Cultura de la Violacion: Normas y actitudes que minimizan
la violencia sexual y culpabilizan a las victimas.

Desigualdad de Género: La persistente desigualdad entre
géneros fomenta la violencia y el acoso.

Historia de Abuso: Mujeres con antecedentes de violencia
pueden ser mas vulnerables.

Autoestima Baja: La falta de autoestima puede llevar a
tolerar comportamientos abusivos.

Normalizacion del Acoso: La cultura del ~“bullying” y la
desensibilizacion hacia el acoso en linea.

Redes Sociales como Espacio de Poder: La diné_mica de
poder entre generos se reproduce en las interacciones en
linea.
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Anonimato: La posibilidad de aptuar Sin repercusiones
puede incentivar conductas abusivas.

Falta de Regulacion: La ausencia de politicas efectivas en
plataformas sociales para prevenir y sancionar el acoso
sexual.

Culpabilidad y Vergienza: Las victimas pueden sentirse
culpables o avergonzadas, lo que les impide denunciar.

Normalizacion del Comportamiento Abusivo: Las victimas
pueden llegar a considerar el acoso como algo "normal”.

Falta de Apoyo: Las victimas a menudo no reciben el
apoyo necesario de amigos, familiares o comunidades

Estigmatizacion: Las mujeres que denuncian son a
menudo juzgadas o no creidas, 1o que perpetua el ciclo
de silencio.
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ACOSO que sereadliza a traves
de plataformas digitales,
donde se envian mensaijes,
imagenes o videos
sexualmente explicitos sin

consentimiento.

g —

Proceso de manipulacion en
linea de un adulto hacia un
menor con el objetivo de
establecer unarelacion de
confianza para abusar
sexualmente.

Difusion de
fotos o0 videos
intimos sin el
consentimiento
delapersona
involucrada.

W

Representaciones en
redes sociales que
reducen alas

personas,
especialmente alas

mujeres, a objetos
sexuales.
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Ubaleoricion Ooxual Ublucl

Actos de violencia sexual
gue ocurren en espacios
virtuales, como
simulaciones en
videojuegos o
plataformas de realidad

virtual.
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Intimidacion y amenazas Uso (:edtaCt'Cf'S
de abuso sexual dirigidas ’gg&%“eﬁ Cg;%gﬁ%‘;)a
aunapersona a traves ld
i onsaies o sexual de una persona,
o ya seaatraves de
publicaciones enredes chantajes emocionales
soclales _ 0 presiones.
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Es el intercambio de mensajes, fotos o videos de contenido sexualy/ o
intimo a traves de dispositivos electronicos, como teléfonos moviles o
computadoras.

Puede ocurrir entre parejas romanticas, amigos o incluso desconocidos.

e Privacidad: La posibilidad de que el contenido se comparta sin
consentimiento.

e Consecuencias Sociales: Posibles repercusiones en la reputacion
personal o profesional.

e Manipulacion: La posibilidad de ser victima de sextorsion, donde se
amenaza con difundir el contenido a menos que se cumplan ciertas
demandas.

 Evita mostrar tu rostro o detalles identificables: Si decides compartir
contenido intimo, es mas seguro no incluir tu cara, tatuajes, cicatrices
u otros elementos que puedan identificarte.

e Usa plataformas seguras: Opta por aplicaciones que ofrezcan
encriptacion de extremo a extremo y autodestruccion de mensajes.

» Activa opciones de privacidad: Configura tu dispositivo para proteger
fotos y videos con contrasenas o biometria.


https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sca_esv=1a616f78bf58706d&sxsrf=ADLYWIJJMcQoJNYb5W2SKcxoZKTY3UFNYg:1728466305700&q=sexting+o+noodles&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjE8qDh_oCJAxWBX_EDHSTtB5sQkeECKAB6BAgKEAE

* El término "sexpreding” (también conocido como “sexting predator”)
se refiere a una persona, a menudo adulta, que utiliza tacticas de
manipulacion para obtener imagenes o0 videos sexuales de menores 0
personas vuinerables a traves del sexting.

 Realizar sexpreding se refiere a la persona y o0 personas que enviany
difunden imagenes de contenido intimo de terceros sin Este material
generalmente es compartido sin el consentimiento de la persona
involucrada, a menudo como forma de venganza, humillacion o control,
y puede publicarse enredes sociales, foros o sitios web pornograficos.

 Esuna forma de extorsion en la que una persona amenaza con difundir
imagenes o videos intimos de otra persona si no se cumplen sus
demandas, que suelen incluir el envio de mas contenido sexual, dinero
o favores.

e Este delito puede comenzar cuando la victima comparte imagenes
intimas de manera voluntaria en un contexto de confianza, o cuando
los atacantes obtienen acceso al contenido mediante hackeos,
phishing o robo de cuentas.



Plataforma donde los creadores pueden compartir contenido
/JJ exclusivo con sus suscriptores a cambio de una tarifa mensual.

Tipos de contenido:
/ _/ Varia desde fitness y cocina hasta contenido para adultos/as.

Y>‘> Riesgo:
El contenl(lo puede ser compartido sin consentimiento en otras
plataformas.

Mantener la Privacidad:
Utilizar seudonimos y no compartir informacion personal.

%&?

Ser Cauteloso con el Contenido:
Pensar cuidadosamente sobre el tipo de contenido que se desea
compartir.

N

Establecer Limites Claros
Definir 0 que se esta dispuesto a hacer y no hacer enla
plataforma.
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Monica Ojeda, pedagoga: “Los adolescentes

utilizan sus imagenes sexuales como moneda
de cambio o como prueba de amor”

La premiada investigadora del ‘sexting’ destaca cémo a las chicas
se las juzga socialmenre de forma més dura por el mismo
comportamiento que a los chicos

Map,
RID, 23/08/2018 12:34
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Representaciones visuales o literarias que exploran la
sexualidad de manera explicita.

Reduccion de personas a meros objetos de deseo sexual,
despojando su humanidad.

Excesiva y a menudo distorsionada representacion de la
sexualidad en medios y publicidad.

Normas y actitudes que minimizan, justifican o normalizan
la violencia sexual.



IMPACTO EN LA PERCEPCION DE LAS RELACIONES
SEXUALES

y cOmo estas refuerzan estereotipos daninos.

LAS CATEGORIAS MAS CONSUMIDAS,/COMO! “BRUTAL*
“SEXO DE GRUPO! Y "FANTASIAS DE DOMINAGION®

la influencia de estas categorias en la expectativa de los jovenes sobre la
sexualidad, normalizacion de conductas perjudiciales, repeticion de
patrones.
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La pornografia a menudo presenta actos violentos como parte de la
experiencia sexual 10 que puede llevar a la desensibilizacion de la
violencia y la aceptacion de conductas abusivas.

EFECTOS EN LA AUTOESTIMA

Los contenidos pornograficos pueden crear expectativas poco realistas
sobre el sexo, afectando las relaciones interpersonales y la percepcion
dela intimidad.

La exposicion a ideales de belleza inalcanzables en la pornografia
puede afectar la autoestima y la imagen corporal, especialmente en
jovenes.




Se basa en definir el canon de belleza en funcion
del deseo sexual que este despierta. O lo que es
Io miSmo, reconocer el valor de una persona
segun el deseo sexual que produce en los demas.

Analisis de como la pornografia influye en la
representacion de la sexualidad en television,
musica y publicidad.

La exposicion temprana a,contenido sexual
puede afectar la percepcion de las relaciones y
el consentimiento.
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La cultura de la violacion afecta a las victimas, que a menudo
enfrentan estigmatizacion y desconfianza, asi como a los
agresores, que pueden sentirse legitimados a actuar sin
consecuencias.

ES esencial fomentar elrespeto, la empatiay el consentimiento, asi
como educar sobre la violencia sexual y sus consecuencias.

En estos dias mas que nunca estamos viviendo las consecuencias de esa
cultura....




enredes
sociales es un fenOmeno complejo
y multifacético que afecta a
muchas mujeres de diversas
maneras. Es fundamental abordar
este problema mediante la
educacion sobre el
consentimiento, elrespetoy la
importancia de un entorno digital
seguro.
Asimismo, es crucial fomentar un
dialogo abierto sobrelas
experiencias de las victimas para
desmantelar la cuitura del silencio
y el estigma asociado a estas
situaciones.

Es esencial abordar la hipersexualizacion y la i\
cosificacion en los medios para construir una cultura
derespeto y consentimiento.

(COmMo podemos contribuir a un cambio positivo en
nuestra sociedad?



