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Desde LA DELEGACIÓN DE GOBIERNO CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO  
Hay que tener en cuenta nuevas formas de violencia de género que
están surgiendo como consecuencia de la aparición y desarrollo de las
nuevas tecnologías. Todas estas conductas de violencia de género que
se ejercen a través de las nuevas tecnologías, de las redes sociales o de
Internet las podemos englobar bajo la denominación de violencia de
género digital.

Las mujeres jóvenes son más vulnerables al daño del ciberacoso por la
desigualdad en la consideración y valoración social a la que se someten
los comportamientos y las imágenes de las mujeres en la relación de
pareja, por lo que su vivencia es muy traumática. Los estereotipos
tradicionales que siguen existiendo en las relaciones sociales entre
hombres y mujeres, con valores sexistas, se siguen proyectando en la
violencia de género ejercida en el mundo de internet y las redes sociales

“Desde un concepto amplio de las formas de violencia sobre la mujer,
entendiendo por tales todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un daño o sufrimiento
físico, sexual psicológico para la mujer, así como las amenazas de tales actos,
la coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la
vida pública como en la vida privada, tal y como se recoge en la Declaración
sobre la eliminación de la violencia contra la mujer aprobada por la Resolución
de la Asamblea General de las Naciones Unidas 48/104 del 20 de diciembre de
1993; hay que tener en cuenta nuevas formas de violencia de género que están
surgiendo como consecuencia de la aparición y desarrollo de las nuevas
tecnologías”

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacion-3/comodetectarla/vg-digital/
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L a  f a l t a  d e  u n a  d e f i n i c i ó n  c o m ú n  d e  v i o l e n c i a  c o n t r a  l a s
m u j e r e s  y  l a s  n i ñ a s  f a c i l i t a d a  p o r  l a  t e c n o l o g í a  a f e c t a  a  l a
f a l t a  d e  d a t o s  c o m p a r a b l e s  a  e s c a l a  m u n d i a l ,  p e r o  l o s  d a t o s
d i s p o n i b l e s  r e c o g i d o s  a  n i v e l  n a c i o n a l  y  r e g i o n a l  c o n f i r m a n
u n a  i n c i d e n c i a  e l e v a d a .

E l  p r i m e r  p r o b l e m a  a l  q u e  n o s  e n f r e n t a m o s  a  l a  h o r a  d e
a n a l i z a r  l a  i n c i d e n c i a  d e  l a  v i o l e n c i a  d e  g é n e r o  d i g i t a l  e n
n u e s t r o  p a í s  e s  l a  e s c a s e z  d e  e s t a d í s t i c a s .  E l  P o r t a l
E s t a d í s t i c o  d e  C r i m i n a l i d a d  d e l  M i n i s t e r i o  d e l  I n t e r i o r ( O N T S I )   
r e c o g e ,  p a r a  e l  a ñ o  2 0 2 0 ,  1 . 0 6 8  v i c t i m i z a c i o n e s  a  m u j e r e s
p o r  c a u s a  d e  a c c e s o  i l e g a l  i n f o r m á t i c o ,  5 . 1 3 4  p o r  a m e n a z a s ,
1 . 0 6 9  p o r  c o a c c i o n e s  y  1 . 2 4 5  p o r  d e s c u b r i m i e n t o  y  o  p o r
r e v e l a c i ó n  d e  s e c r e t o s .  L a s  e s t a d í s t i c a s  o f i c i a l e s  m a n t i e n e n
u n a  t e n d e n c i a  c r e c i e n t e .

U n a  d e  c a d a  1 0  m u j e r e s  d e  l a  U n i ó n  E u r o p e a  h a  s u f r i d o
c i b e r a c o s o  d e s d e  l o s  1 5  a ñ o s  d e  e d a d ,  l o  q u e  i n c l u y e  h a b e r
r e c i b i d o  c o r r e o s  e l e c t r ó n i c o s  o  m e n s a j e s  S M S  n o  d e s e a d o s ,
s e x u a l m e n t e  e x p l í c i t o s  u  o f e n s i v o s ,  o  c o n t a c t o s
i n a p r o p i a d o s  y  o f e n s i v o s  e n  l a s  r e d e s  s o c i a l e s  D A T O S  D E  L A
O N U

S e g ú n  D i a r i o  F e m i n i s t a  D F  u n  e s t u d i o  d e  P e w  R e s e a r c h
C e n t e r  s e ñ a l a  q u e  e l  4 0 %  d e  l a s  m u j e r e s  h a n  r e c i b i d o  a l g ú n
t i p o  d e  a c o s o  e n  l í n e a ,  i n c l u y e n d o  c o n t e n i d o  s e x u a l  n o
d e s e a d o  y  a m e n a z a s .  

S e g ú n  D i a r i o  F e m i n i s t a  D F  u n  e s t u d i o  d e  P e w  R e s e a r c h
C e n t e r  s e ñ a l a  q u e  e l  4 0 %  d e  l a s  m u j e r e s  h a n  r e c i b i d o  a l g ú n
t i p o  d e  a c o s o  e n  l í n e a ,  i n c l u y e n d o  c o n t e n i d o  s e x u a l  n o
d e s e a d o  y  a m e n a z a s .  
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H i s t o r i a  d e  A b u s o :  M u j e r e s  c o n  a n t e c e d e n t e s  d e  v i o l e n c i a
p u e d e n  s e r  m á s  v u l n e r a b l e s .

C u l t u r a  d e  l a  V i o l a c i ó n :  N o r m a s  y  a c t i t u d e s  q u e  m i n i m i z a n
l a  v i o l e n c i a  s e x u a l  y  c u l p a b i l i z a n  a  l a s  v í c t i m a s .

D e s i g u a l d a d  d e  G é n e r o :  L a  p e r s i s t e n t e  d e s i g u a l d a d  e n t r e
g é n e r o s  f o m e n t a  l a  v i o l e n c i a  y  e l  a c o s o .

A u t o e s t i m a  B a j a :  L a  f a l t a  d e  a u t o e s t i m a  p u e d e  l l e v a r  a
t o l e r a r  c o m p o r t a m i e n t o s  a b u s i v o s .

N o r m a l i z a c i ó n  d e l  A c o s o :  L a  c u l t u r a  d e l  " b u l l y i n g "  y  l a
d e s e n s i b i l i z a c i ó n  h a c i a  e l  a c o s o  e n  l í n e a .

R e d e s  S o c i a l e s  c o m o  E s p a c i o  d e  P o d e r :  L a  d i n á m i c a  d e
p o d e r  e n t r e  g é n e r o s  s e  r e p r o d u c e  e n  l a s  i n t e r a c c i o n e s  e n
l í n e a .
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F a l t a  d e  R e g u l a c i ó n :  L a  a u s e n c i a  d e  p o l í t i c a s  e f e c t i v a s  e n
p l a t a f o r m a s  s o c i a l e s  p a r a  p r e v e n i r  y  s a n c i o n a r  e l  a c o s o
s e x u a l .

C u l p a b i l i d a d  y  V e r g ü e n z a :  L a s  v í c t i m a s  p u e d e n  s e n t i r s e
c u l p a b l e s  o  a v e r g o n z a d a s ,  l o  q u e  l e s  i m p i d e  d e n u n c i a r .

A n o n i m a t o :  L a  p o s i b i l i d a d  d e  a c t u a r  s i n  r e p e r c u s i o n e s
p u e d e  i n c e n t i v a r  c o n d u c t a s  a b u s i v a s .

F a l t a  d e  A p o y o :  L a s  v í c t i m a s  a  m e n u d o  n o  r e c i b e n  e l
a p o y o  n e c e s a r i o  d e  a m i g o s ,  f a m i l i a r e s  o  c o m u n i d a d e s  
F a l t a  d e  A p o y o :  L a s  v í c t i m a s  a  m e n u d o  n o  r e c i b e n  e l
a p o y o  n e c e s a r i o  d e  a m i g o s ,  f a m i l i a r e s  o  c o m u n i d a d e s  

N o r m a l i z a c i ó n  d e l  C o m p o r t a m i e n t o  A b u s i v o :  L a s  v í c t i m a s
p u e d e n  l l e g a r  a  c o n s i d e r a r  e l  a c o s o  c o m o  a l g o  " n o r m a l " .

E s t i g m a t i z a c i ó n :  L a s  m u j e r e s  q u e  d e n u n c i a n  s o n  a
m e n u d o  j u z g a d a s  o  n o  c r e í d a s ,  l o  q u e  p e r p e t ú a  e l  c i c l o
d e  s i l e n c i o .

E s t i g m a t i z a c i ó n :  L a s  m u j e r e s  q u e  d e n u n c i a n  s o n  a
m e n u d o  j u z g a d a s  o  n o  c r e í d a s ,  l o  q u e  p e r p e t ú a  e l  c i c l o
d e  s i l e n c i o .
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Acoso que se realiza a través
de plataformas digitales,

donde se envían mensajes,
imágenes o videos

sexualmente explícitos sin
consentimiento.

Proceso de manipulación en
línea de un adulto hacia un
menor con el objetivo de

establecer una relación de
confianza para abusar

sexualmente.

Representaciones en
redes sociales que

reducen a las
personas,

especialmente a las
mujeres, a objetos

sexuales.
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Actos de violencia sexual
que ocurren en espacios

virtuales, como
simulaciones en

videojuegos o
plataformas de realidad

virtual.

Intimidación y amenazas
de abuso sexual dirigidas

a una persona a través
de mensajes o

publicaciones en redes
sociales

 Uso de tácticas
manipuladoras para
obtener contenido

sexual de una persona,
ya sea a través de

chantajes emocionales
o presiones.
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Sexpreding
Revenge 

Porn

Deepfakes
Slutshaming

Doxing

Grooming

Cyberflashing
Body countHappy Slapping
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Es el intercambio de mensajes, fotos o videos de contenido sexual y/ o
íntimo  a través de dispositivos electrónicos, como teléfonos móviles o
computadoras. 
Puede ocurrir entre parejas románticas, amigos o incluso desconocidos.

Privacidad: La posibilidad de que el contenido se comparta sin
consentimiento.
Consecuencias Sociales: Posibles repercusiones en la reputación
personal o profesional.
Manipulación: La posibilidad de ser víctima de sextorsión, donde se
amenaza con difundir el contenido a menos que se cumplan ciertas
demandas.

NO
Pero conlleva riesgos: 

Consejos: 
Evita mostrar tu rostro o detalles identificables: Si decides compartir
contenido íntimo, es más seguro no incluir tu cara, tatuajes, cicatrices
u otros elementos que puedan identificarte.
Usa plataformas seguras: Opta por aplicaciones que ofrezcan
encriptación de extremo a extremo y autodestrucción de mensajes.
Activa opciones de privacidad: Configura tu dispositivo para proteger
fotos y videos con contraseñas o biometría.

https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sca_esv=1a616f78bf58706d&sxsrf=ADLYWIJJMcQoJNYb5W2SKcxoZKTY3UFNYg:1728466305700&q=sexting+o+noodles&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjE8qDh_oCJAxWBX_EDHSTtB5sQkeECKAB6BAgKEAE
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SI. 

SI. 

El término "sexpreding" (también conocido como "sexting predator")
se refiere a una persona, a menudo  adulta, que utiliza tácticas de
manipulación para obtener imágenes o videos sexuales de menores o
personas vulnerables a través del sexting.
Realizar sexpreding se refiere a la persona y o personas  que envían y
difunden imágenes de contenido íntimo de terceros sin Este material
generalmente es compartido sin el consentimiento de la persona
involucrada, a menudo como forma de venganza, humillación o control,
y puede publicarse en redes sociales, foros o sitios web pornográficos.

Es una forma de extorsión en la que una persona amenaza con difundir
imágenes o videos íntimos de otra persona si no se cumplen sus
demandas, que suelen incluir el envío de más contenido sexual, dinero
o favores.
Este delito puede comenzar cuando la víctima comparte imágenes
íntimas de manera voluntaria en un contexto de confianza, o cuando
los atacantes obtienen acceso al contenido mediante hackeos,
phishing o robo de cuentas.
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Plataforma donde los creadores pueden compartir contenido
exclusivo con sus suscriptores a cambio de una tarifa mensual.

Tipos de contenido: 
Varía desde fitness y cocina hasta contenido para adultos/as.

Riesgo: 
El contenido puede ser compartido sin consentimiento en otras
plataformas.

Mantener la Privacidad: 
Utilizar seudónimos y no compartir información personal.

Ser Cauteloso con el Contenido:
Pensar cuidadosamente sobre el tipo de contenido que se desea
compartir.

Establecer Límites Claros
Definir lo que se está dispuesto a hacer y no hacer en la
plataforma.
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 Representaciones visuales o literarias que exploran la
sexualidad de manera explícita.

 Excesiva y a menudo distorsionada representación de la
sexualidad en medios y publicidad.

Reducción de personas a meros objetos de deseo sexual,
despojando su humanidad.

Normas y actitudes que minimizan, justifican o normalizan
la violencia sexual.
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y cómo estas refuerzan estereotipos dañinos.

LAS CATEGORÍAS MÁS CONSUMIDAS, COMO "BRUTAL",
"SEXO DE GRUPO", Y "FANTASÍAS DE DOMINACIÓN"
LAS CATEGORÍAS MÁS CONSUMIDAS, COMO "BRUTAL",
"SEXO DE GRUPO", Y "FANTASÍAS DE DOMINACIÓN"

IMPACTO EN LA PERCEPCIÓN DE LAS RELACIONES
SEXUALES
IMPACTO EN LA PERCEPCIÓN DE LAS RELACIONES
SEXUALES

la influencia de estas categorías en la expectativa de los jóvenes sobre la
sexualidad, normalización de conductas perjudiciales, repetición de
patrones. 
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La pornografía a menudo presenta actos violentos como parte de la
experiencia sexual, lo que puede llevar a la desensibilización de la
violencia y la aceptación de conductas abusivas.

EXPECTATIVAS IRREALESEXPECTATIVAS IRREALESEXPECTATIVAS IRREALES

EFECTOS EN LA AUTOESTIMAEFECTOS EN LA AUTOESTIMA

La exposición a ideales de belleza inalcanzables en la pornografía
puede afectar la autoestima y la imagen corporal, especialmente en
jóvenes.

Los contenidos pornográficos pueden crear expectativas poco realistas
sobre el sexo, afectando las relaciones interpersonales y la percepción
de la intimidad.
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Análisis de cómo la pornografía influye en la
representación de la sexualidad en televisión,
música y publicidad.

Se basa en definir el canon de belleza en función
del deseo sexual que este despierta. O lo que es
lo mismo, reconocer el valor de una persona
según el deseo sexual que produce en los demás.

¿QUE ES LA HIPERSEXUALIZACIÓN?¿QUE ES LA HIPERSEXUALIZACIÓN?¿QUE ES LA HIPERSEXUALIZACIÓN?

MEDIOS DE COMUNICACIÓN:MEDIOS DE COMUNICACIÓN:MEDIOS DE COMUNICACIÓN:

IMPACTO EN LA JUVENTUD:IMPACTO EN LA JUVENTUD:IMPACTO EN LA JUVENTUD:

La exposición temprana a contenido sexual
puede afectar la percepción de las relaciones y
el consentimiento.
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Es esencial fomentar el respeto, la empatía y el consentimiento, así
como educar sobre la violencia sexual y sus consecuencias.

DOMINIQUE PELICOT NO ES EL ÚNICO:
LAS VIOLACIONES EN LA PAREJA EXISTEN,
PERO LOS JUZGADOS LAS CASTIGAN
MENOS

AUNQUE EL CASO FRANCÉS ES EXTREMO Y NO ES EL MÁS
COMÚN, LA VIOLENCIA SEXUAL POR PARTE DE
COMPAÑEROS ÍNTIMOS ES UNA REALIDAD INVISIBLE QUE
AÚN SOCIALMENTE CUESTA CONCEBIR Y QUE, CUANDO ES
DENUNCIADA, SE ENFRENTA A OBSTÁCULOS ESPECÍFICOS
EN LOS TRIBUNALES

La cultura de la violación afecta a las víctimas, que a menudo
enfrentan estigmatización y desconfianza, así como a los
agresores, que pueden sentirse legitimados a actuar sin
consecuencias.

En estos días más que nunca estamos viviendo las consecuencias de esa
cultura....
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¿Cómo podemos contribuir a un cambio positivo en
nuestra sociedad?

 Conclusión

La violencia sexual en redes
sociales es un fenómeno complejo
y multifacético que afecta a
muchas mujeres de diversas
maneras. Es fundamental abordar
este problema mediante la
educación sobre el
consentimiento, el respeto y la
importancia de un entorno digital
seguro. 
Asimismo, es crucial fomentar un
diálogo abierto sobre las
experiencias de las víctimas para
desmantelar la cultura del silencio
y el estigma asociado a estas
situaciones.

Es esencial abordar la hipersexualización y la
cosificación en los medios para construir una cultura
de respeto y consentimiento. 

 


